
      SEMAINE  DU LUNDI 2 MARS 2026
  AU DIMANCHE 8 MARS 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Thon mayonnaise Potage vermicelle 
2 MARS  Rognons 

Purée
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Entremet
MARDI Salade strasbourgeoise Potage tomate

Paleron braisée
3 MARS Carottes

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou
Yaourt Ananas au sirop

MERCREDI Potage oignon
4 MARS Potée auvergnate

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Tarte aux fruits Fromage blanc

 JEUDI Betteraves rouges Potage crème de chou fleur
5 MARS Poularde

Riz
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Crème caramel Pomme cuite 
VENDREDI Salade base de semoule Potage volaille 

Poisson
6 MARS Jardinière de légumes 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Pain perdu Cocktail de fruit

SAMEDI Salade verte + lardons Potage carotte patate douce
Roti de pintade Brocolis + dés de jambon

7 MARS Pâtes 
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Petit suisse 
DIMANCHE Rosette Potage courgette céleri

8 MARS Poitrine de veau farcie
Marrons

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Roulé confiture Fruit cuit

Tomates farcies + riz

Pâté en croûte - salade 

St Jean

St Charles

St Guénolé

St Casimir

Raviolis  + gruyère

St Olive

St Colette

St Félicité

Coquille de poisson

Bouchée à la reine  - salade 

Tarte fromage - salade 



            SEMAINE  DU LUNDI 9 MARS 2026
  AU DIMANCHE 15 MARS 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Maquereau Potage potiron
9 MARS  Poulet sauce chasseur 

Purée de pois cassé
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Yaourt
MARDI Jambon Potage poireau brocolis

Pâté aux pommes de terre
10 MARS Salade

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Flan Poire au sirop

MERCREDI Potage légumes 
11 MARS Couscous

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Tarte aux fruits Fromage blanc 

 JEUDI Pamplemousse Potage Dubarry

12 MARS Sauté de dinde 
Quenelle en sauce + 

légumes
Poêlée campagnarde
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Crème pâtissière Fruit cuit

VENDREDI Piémontaise Potage courgette 
Poisson

13 MARS Ratatouille 
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Petit suisse 
SAMEDI Salade avocat Potage carotte navet

Cuisse de canard
14 MARS Pâtes 

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Liégeois Fruit cuit

DIMANCHE Galantine Potage pois cassés
15 MARS Rôti de veau 

Pommes rosti
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Framboisier Yaourt

Quiche 

St Louise

St Françoise

St Vivien

St Rosine

Cake 

St Justine

St Rodrigue

St Mathilde

Gratin de poisson

Friand à la viande 

Chou fleur béchamel

Œuf et jambon gratiné



 SEMAINE  DU LUNDI 16 MARS 2026
  AU DIMANCHE 22 MARS 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Carottes râpées Potage vermicelle

16  MARS  Chou farci Cornet de jambon à la russe 

Riz
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Yaourt
MARDI Céleri rémoulade Potage tomate

Omelette paysanne
17 MARS Salade

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Entremet Abricot au sirop

MERCREDI Potage oignon
18 MARS Pot au  feu

Legumes - PDT
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Crème caramel
 JEUDI Pâté de foie Potage crème de chou fleur
19 MARS Boudin noir

Purée
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fromage blanc Fruit cuit 
VENDREDI Salade + cœur palmier Potage volaille

Poisson Croque Monsieur
20 MARS Poêlée de légumes Salade

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Petit suisse

SAMEDI Artichaut vinaigrette Potage carotte patate douce
Crépinette de dinde

21 MARS Pâtes
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Œufs au lait Cocktail de fruit 
DIMANCHE Tête de veau Potage courgette céleri
22 MARS Rôti de porc aux pruneaux

Petit pois carotte
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Clafoutis Fruit cuit 

Pâtes carbonara

St Lea

St Bénédicte

St Patrick

St Cyrille

Tarte poireau - salade

St Joseph

Printemps

St Clemence

Pomme de terre - hareng

Cote de blettes persillées aux 
lardons 

Blanc de poulet - haricot vert



 SEMAINE  DU LUNDI 23 MARS  2026
  AU DIMANCHE 29 MARS 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI   Haricot vert vinaigrette Potage pois cassé
23 MARS  Langue de bœuf 

Pâtes
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Cocktail de fruit
MARDI Sardines Potage poireau brocolis

Lapin à la moutarde Coquille de poisson
24 MARS Salsifis

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Flamby Fruit au sirop 

MERCREDI Potage Dubarry
Tartiflette Chou fleur gratiné

25 MARS
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Petit suisse
 JEUDI Pamplemousse Potage légumes

Bœuf bourguignon
26 MARS Navets

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Fromage blanc Pomme au four

VENDREDI Salade  à base de riz Potage cougette
Poisson

27 MARS Flan de courgettes
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Entremet
SAMEDI Salade verte + avocat Potage carotte navet

Longe de porc
28 MARS Cocos

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Yaourt Fruit cuit 

DIMANCHE Asperges Potage potiron
Osso bucco de  dinde 

29 MARS Pommes duchesses
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Bavarois aux pommes Ananas au sirop 

Tarte à la tomate

Assiette de charcuterie

Poêlée de légumes aux 
lardons

Croissant jambon

St Gwladys

St Victorien

St Catherine de Suède

St Humbert

Mariane

St Larissa

St Habib

St Gontran



  SEMAINE  DU LUNDI 30 MARS 2026
  AU DIMANCHE 5 AVRIL 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Fond d'Artichaut Potage vermicelle

30 MARS  Paupiette 
Purée de céleri

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Yaourt

MARDI Salade base de pâtes Potage tomate
Miroton de bœuf

31 MARS Carottes
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Semoule au lait Pomme au four
MERCREDI Potage Oignon

Choucroute garnie
1er AVRIL

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Tarte aux fruits Cocktail de fruit

 JEUDI Salade + thon Potage volaille

2 AVRIL Foie de veau 
Purée

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Fromage blanc

VENDREDI Champignon à la grecque Potage crème de chou fleur
Poisson

3 AVRIL Riz
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Crème vanille Fruit cuit

SAMEDI Terrine de légume Potage carotte patate douce

Sauté de porc
4 AVRIL Haricot beurre

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Petit suisse

DIMANCHE Pâté de Pâques Potage courgette céleri
5 AVRIL Gigot d'agneau 

Flageolet
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Nid de Pâques Fruit cuit

Croque Monsieur

Pomme de terre - hareng

Pâtes carbonara

Flan de légumes

St Irene

St Amédée

St Benjamin

St Hugues

Endive au jambon

St Sandrine

St Richard

St Isidore

Ragout de poisson

Œuf sauce aurore
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