
SEMAINE  DU LUNDI 2 FEVRIER  2026
  AU DIMANCHE 8 FEVRIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Sardines Potage vermicelle

2 FEVRIER Crépinette 
Choux de Bruxelles 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 
Fruit cru Creme caramel

MARDI Salade verte + avocat Potage tomate
 Boudin noir  Coquille de poisson

3 FEVRIER Purée
Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 

Petit suisse Fruit cuit 
MERCREDI Potage oignon
4 FEVRIER Pôté auvergnate

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 
Tarte aux fruits Ile Flottante

 JEUDI Champignon à la grecque Potage crème de chou fleur
5 FEVRIER Sauté de porc à la bière

Lentilles 
Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 

Yaourt Fruits au sirop
VENDREDI Salade base de quinoa Potage crème de chou fleur

Poisson
6 FEVRIER Rutabaga 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 
Fruit cru Fromage blanc 

SAMEDI Carottes rapées Potage volaille
Poule au pot 

7 FEVRIER Riz
Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 

Entremet Fruit cuit 
DIMANCHE Terrine Potage courgette céleri 
8 FEVRIER Gigot d'agneau

Pommes dauphines
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Gâteau ananas Cocktail de fruits

Raviolis

Endives au jambon

Poisson pané - ratatouille

Tarte aux poireaux

Gratin dauphinois

St Jaqueline

St Chandeleur

St Blaise

St Véronique

Œuf sauce aurore

St Agathe

St Gaston

St Eugene



SEMAINE  DU LUNDI 9 FEVRIER 2026
  AU DIMANCHE 15 FEVRIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Betterave rouge Potage pois cassés

9 FEVRIER  Bœuf sauté aux oignons  
Pâtes 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 
Petit suisse Ananas au sirop

MARDI Jambon blanc Potage poireau brocolis
Pâté aux pommes de terre Marmitte de poisson 

10 FEVRIER Salade
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou 

Fruit cru Mousse 
MERCREDI Pamplemousse Potage Dubarry
11 FEVRIER Poulet Œufs brouillés

Flageolet 
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Tarte aux fruits Fruit cuit 
 JEUDI Maquereau Potage légumes 

12 FEVRIER Paupiette de veau 
Haricots verts

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou 
Fruit cru Yaourt

VENDREDI Salade verte aux lardons Potage potiron 
Moules Courgettes farcies

13 FEVRIER Frites
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Flamby Pomme au four 
SAMEDI Salade à base de riz Potage carotte navet 

Roti de porc
14 FEVRIER Epinard

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou 
Fruit cru Crème brûlée

DIMANCHE Galantine Potage courgette 
15 FEVRIER Dindonneau rotie 

Marrons et petits pois
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Creusois Fruit cuit

Koulibiac 

Pomme de terre - fromage 
blanc 

Cannellonis 

St Claude

St Apolline

St Arnaud

St Notre Dame de 
Lourdes

Roulé au fromage 

St Félix

St Beatrice

St Valentin



SEMAINE  DU LUNDI 16 FEVRIER  2026
  AU DIMANCHE 22 FEVRIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Celeri remoulade Potage Vermicelle

16 FEVRIER Poule au pot
Pâtes

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 
Fruit cru Fromage blanc 

MARDI Carottes rapées Potage tomate
Langue

17  FEVRIER Purée
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou 

Liégeois Poire au sirop 
MERCREDI Thon mayonnaise Potage oignon 
18 FEVRIER  Paupiette de dinde 

Navets rissolés
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Tarte aux fruits Petit suisse
 JEUDI Poireaux vinaigrette Potage volaille

19 FEVRIER
 Omelette aux pommes de 

terre 
Salade

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou 
Yaourt Fruit cuit

VENDREDI Salade base de semoule Potage crème de chou fleur
Poisson

20 FEVRIER Ratatouille
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Fruit cru Entremet
SAMEDI Salade verte + foie volaille Potage carotte patate douce

Côte de porc 
21 FEVRIER Mogette 

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou 
Pana cotta Cocktail de fruit 

DIMANCHE Salamis Potage courgette céleri
22 FEVRIER Bœuf stroganoff

Jardinière de légumes 
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Poirier Fruit cuit

Pâté en croûte Richelieu

Brandade de morue

Gratin de potiron

Boudin blanc - pomme fruit 

St Isabelle

St Julienne

St Alexis

St Bernadette

Pâtes bolognaises

St Gabin

St Aimée

St Damien

Pöelée de légumes aux 
lardons  

Croque monsieur



SEMAINE  DU LUNDI 23 FEVRIER 2026
  AU DIMANCHE 1er MARS 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Salade Potage pois cassés

23 FEVRIER  Tartiflette 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Yaourt Fruit cuit

MARDI Sardines Potage poireau brocolis
Escalope de dinde

24 FEVRIER Gratin de courgette
Fromage Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Fromage blanc

MERCREDI Cœur artichaut Potage dubarry
Andouillette Clafoutis de légumes

25 FEVRIER Frites
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Cocktail de fruit
 JEUDI Salade à base de pâtes Potage légumes

Sauté de porc au curry Pizza
26 FEVRIER Salsifis

Fromage Fromage à la coupe + mou
Semoule au lait Petit suisse

VENDREDI Carottes rapées Potage courgette
Poisson

27 FEVRIER Riz
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Ananas au sirop Fruit cuit
SAMEDI Potage carotte navet

Petit salé
28 FEVRIER PDT  - légumes 

Fromage Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Flan vanille

DIMANCHE Terrine de poisson Potage potiron 
1er MARS Salmis de pintade

Pommes paillassons
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Gâteau au chocolat Fruit cuit

Jambon blanc - haricots 
verts

Lasagnes - salade

Mariane - salade

Légumes à la crème

St Aubin

St Lazare

St Modeste

St Romeo

Œuf à la tripe en gratin

St Careme

St Honorine

St Romain
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