
 

 

 
COMPOSITION D’UN TROUSSEAU TYPE 

 
Votre linge sera identifié par le service Blanchisserie de l’établissement à l’aide de QR 
code. Lorsque cela est possible, merci de déposer votre linge 3 jours avant l’admission afin 
de procéder à cette opération. 
 

✓ Nécessaire de toilette (à renouveler régulièrement) 
* rasoir 
* savon liquide hypoallergénique 
* dentifrice 
* brosse à dents 
* « détartrant » et « colle » pour appareil dentaire 
* eau de toilette 
* peigne 
* brosse 
* produits cosmétiques 

 
✓ 2 paires de pantoufles en acrylique (adaptées si besoin) 
✓ 1 paire de chaussures 
✓ 7 chemises de nuit minimum ou pyjamas pour homme 
✓ 2 robes de chambre 
✓ 4 robes minimum ou tenues de jours par saison (été – hiver) ; si besoin prévoir une 

tenue pour personne handicapée (vêtement ample à ouverture ventrale) 
✓ 10 petites chemises ou maillot de corps en coton 
✓ 8 Teeshirts, polos ou chemises 
✓ 8 pulls ou sweat 
✓ 6 soutiens-gorge 
✓ 8 combinaisons (si habitude vestimentaire) 
✓ 10 slips en coton (si personne continente) 
✓ 10 paires de chaussettes ou collants 
✓ 5 gilets 
✓ 8 pantalons ou joggings 
✓ 1 plaid 
✓ 12 mouchoirs 

 
Bien entendu, chacun peut compléter son trousseau par des effets personnels. 
 
L’établissement n’assure pas l’entretien des manteaux, vestes, Damart et vêtements 
fragiles (laine, soie, cachemire ...) 


