
SEMAINE  DU LUNDI 29 DECEMBRE 2025
  AU DIMANCHE 4 JANVIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Taboulé Potage pois cassés

29 DECEMBRE  Fondue d'endives  
aux saucisses fumées

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Œufs au lait Fruit cuit

MARDI Sardines Potage poireau brocolis
Lapin à la moutarde 

30 DECEMBRE Pâtes Coquille poisson 
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Flamby 
MERCREDI 

31 DECEMBRE Pot au feu
Pomme de terre - légumes REPAS FESTIF
Fromage à la coupe + mou

 JEUDI Potage dubarry 
1er JANVIER

REPAS FESTIF
Fromage à la coupe + mou

Pêche au sirop
VENDREDI Champignons à la grecque Potage courgette 

Poisson Feuilleté fromage
2 JANVIER Riz Salade

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Petit suisse 

SAMEDI Salami Potage carotte navet
Côte de porc

3 JANVIER Choux de Bruxelles
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Entremet Pomme Four
DIMANCHE Asperge mousseline Potage potiron 
4 JANVIER Joue de bœuf

Chataignes
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Galette des rois Yaourt

Tarte à la tomate - salade

Pomme de terre - hareng

Pâtes carbonara

St Odilon

St David

St Roger

St Sylvestre

Roti de porc froid - salade

Jour de l'An

St Basile

St Geneviève



SEMAINE  DU LUNDI 5 JANVIER 2026
  AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Haricots verts Potage vermicelle

5 JANVIER  Sauté de dindonneau Œufs brouillés à la tomate
Purée

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 
Liégeois Fruit cuit 

MARDI Potage tomate
Choucroute Ragout de poisson

6 JANVIER
Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 

Fruit cru Entremet
MERCREDI Saucisson à l'ail Potage oignon
7 JANVIER Paupiette de volailles Croissant jambon

Salsifis Salade verte 
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Tarte aux fruits Yaourt
 JEUDI Pamplemousse Potage volaille

8 JANVIER Boudin noir Côtes de blettes béchamel
Purée

Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 
Mousse Ananas au sirop 

VENDREDI Macédoine de légumes  Potage crème chou fleur
Poisson Gratin dauphinois

9 JANVIER Ratatouille 
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Fruit cru Fromage blanc
SAMEDI Salade verte + foie Potage carotte patate douce

Roti de porc Bouchée à la reine
10 JANVIER Quinoa Salade verte 

Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 
Yaourt Cocktail de fruits

DIMANCHE Terrine de légumes Potage courgette céleri
11 JANVIER Agneau Endive au jambon 

Flageolet
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Roulé à la confiture Fruit cuit

St Guillaume

St Pauline

St Edouard

St Melaine

St Raymond

St Lucien

St Alix



 SEMAINE  DU LUNDI 12 JANVIER 2026

  AU DIMANCHE 18 JANVIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Thon mayonnaise Potage pois cassés

 12 JANVIER  Tripes  Quiche lorraine 
Purée 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Yaourt Fruit cuit

MARDI Jambon Potage poireau brocolis
13 JANVIER Pâté aux pommes de terre Quenelle 

Salade Julienne de légumes
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Pana cotta 
MERCREDI Poireaux vinaigrette Potage légumes
14 JANVIER Poulet à la crème Gratin de poisson 

Pâtes
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Cocktail de fruit

 JEUDI Salade à base de maïs Potage dubarry

15 JANVIER Bœuf bourguignon Roulé à la viande 
Carottes

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Fromage blanc 

VENDREDI Coleslaw Œuf poché

Poisson Brunoise de légumes
16 JANVIER Riz

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Flan vanille Pomme four 

SAMEDI Potage carotte navet 
Petit salé Blanc de dinde + courgette

17 JANVIER PDT - légumes  braisée à  la tomate
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Petit suisse
DIMANCHE Pâté de campagne Potage potiron 
18 JANVIER Roti de porc Brandade de poisson

Petit pois carottes
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Framboisier Pêche au sirop
St Prisca

St Tatiana

St Yvette

St Nina

St Rémi

St Marcel

St Roseline



SEMAINE  DU  LUNDI 20 JANVIER  2026
  AU DIMANCHE 25 JANVIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Salade  verte + avocat Potage vermicelle

19 JANVIER  Blanquette de volaille Poelée rutabaga + jambon
Pâtes

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 
Fruit cru Entremet

MARDI Potage tomate
Couscous Marmitte de poisson

20 JANVIER
Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 

Fromage blanc Cocktail de fruits
MERCREDI Maquereau Potage oignon
21 JANVIER Langue bœuf Croque monsieur

Flan de potiron Salade
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Tarte aux fruits Petit suisse
 JEUDI Pamplemousse Potage volaille

Longe de porc Chou fleur béchamel cervelas
22 JANVIER Purée

Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 
Yaourt Fruit cuit

VENDREDI Poireaux vinaigrette Potage creme chou fleur
Poisson Lasagnes

23 JANVIER Poelée campagnarde 
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Pain perdu crème brulée
SAMEDI Lentille vinaigrette Potage carotte patate douce

Bœuf mode Cake
24 JANVIER Carottes au jus Salade

Fromage à la coupe  Fromage à la coupe + mou 
Yaourt Abricot au sirop 

DIMANCHE Tête de veau Potage courgette céleri
25 JANVIER Coq au vin Tomates farcies

Pommes rosti
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou 

Clafouti Fruit cuit
St Conversion de Paul

St Marius

St Sébastien

St Agnès

St Barnard

St Francois de sales

St Vincent



SEMAINE  DU LUNDI 26 JANVIER 2026
  AU DIMANCHE 1er FEVRIER 2026

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Haricots verts vinaigrette Potage pois cassés

26 JANVIER  Canard en sauce 
Riz

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Petit suisse Fruit cuit

MARDI Macédoine de légumes Potage poireau brocolis
Foie

27 JANVIER Poelée de champignons
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Yaourt
MERCREDI Salade verte Potage légumes

28 JANVIER Tartiflette Côtes de blettes béchamel

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Tarte aux fruits Fruit cuit

 JEUDI Rillette Potage dubarry
29 JANVIER Omelette pomme de terre

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Fromage blanc

VENDREDI Pamplemousse Potage courgette
Poisson

30 JANVIER Printanière légumes
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Café liégeois Mangue au sirop

SAMEDI 
Salade verte + cœur 

d'artichaut
Potage carotte navet

Côte de porc
31 JANVIER Salsifis

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Crème pâtissière

DIMANCHE Asperge Potage potiron
1er FEVRIER Rôti de pintade

Purée de pois chiche
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Bavarois aux pommes Fruit cuit

Cornet de jambon à la russe

St Ella

St Paule

St Angele

St Th. d'Aquin

Légumes à la crème

St Gildas

St Martine

St Marcelle

Bouchée à la reine

Pomme de terre - hareng

Mariane 

Pâtes bolognaise
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