
SEMAINE  DU LUNDI 1er  DECEMBRE  2025
  AU DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Céleri Rèmoulade Potage pois cassé

1er DECEMBRE  Bœuf mode 
Carottes

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Yaourt Fruit cuit

MARDI Potage poireau brocoli
 Paëlla Quenelle 

2  DECEMBRE Julienne de légumes
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Pomme four
MERCREDI Carottes rapées Potage aux légumes

3  DECEMBRE Cuisse de poulet Jambon
Cocos Gratin de courgette

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Tarte aux fruits Yaourt aromatisé 

 JEUDI Saucisson sec Potage dubarry
4  DECEMBRE Boudin noir

Purée
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Mousse Fruit cuit
VENDREDI Pâté en croûte Potage courgette

Poisson
5  DECEMBRE Ratatouille

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Fromage blanc

SAMEDI Betteraves rouge Potage carotte navet
Palette à la diable

6  DECEMBRE PDT + légumes
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Crème caramel Fruit cuit
DIMANCHE Terrine de poisson Potage potiron
7  DECEMBRE Coq au vin

Petit pois paysanne
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Bavarois à la pomme Entremet 

Tarte fromage - salade

Œuf + PDT béchamel

Pâtes carbonara

Quiche - salade 

St Ambroise

St Florence

St Viviane

St Francois Xavier

Poivron farci - salade

St Barbara

St Gérald

St Nicolas



  SEMAINE  DU LUNDI 8 DECEMBRE  2025
  AU DIMANCHE 14  DECEMBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Poireaux vinaigrette Potage vermicelle

8  DECEMBRE  Sauté de porc 
Flageolets

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Yaourt Fruit cuit

MARDI Pamplemousse Potage tomate
Foie Coquille de poisson

9  DECEMBRE Purée en bellevue
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Ile flottante
MERCREDI Riz niçois Potage oignon

10  DECEMBRE Cuisse de canard Blésotto au champignon 
Navets - carottes Salade

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Tarte aux fruits Fromage blanc

 JEUDI Sardines Potage volaille 

11  DECEMBRE
Omelette aux pommes de 

terre
Salade 

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou
Pana cotta Fruit cuit

VENDREDI Salade à base de quinoa Potage creme chou fleur 
Poisson Coquillette 

12 DECEMBRE Jardinière de légumes Jambon blanc
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Petit suisse
SAMEDI Potage carotte patate douce

Potée auvergnate
13 DECEMBRE PDT - légumes

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou
Yaourt Fruit cuit

DIMANCHE Salami Potage courgette celeri
14 DECEMBRE Poulet

Chataignes
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Gâteau à l'ananas Yaourt

Blanc  de dinde - poêlée 
légumes

Tomates farcies - riz

Cake - salade

St Odile

St Immaculée Conception

St Pierre Fourier

St Eulalie

Clafoutis aux légumes

St Daniel

St Corentin

St Lucie



 SEMAINE  DU LUNDI 15 DECEMBRE  2025
  AU DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Carottes rapées Potage minestrone

15 DECEMBRE  Longe de porc Flan celeri sauce curry
Purée pois chiche

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Creme dessert Fruit cuit 

MARDI Jambon Potage poireau brocoli
Pâté pomme de terre

16 DECEMBRE Salade
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Yaourt

MERCREDI Salde verte - cœur artichaut Potage aux légumes

17 DECEMBRE Andouillette
Frites

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Tarte fruit Pomme four

 JEUDI Pâté de campagne Potage dubarry
18 DECEMBRE Bœuf en sauce

Endives braisées
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Fromage blanc
VENDREDI Betterave rouge Potage courgette

19 DECEMBRE Poisson Légumes à la crème
Polenta 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Petit suisse Fruit cuit

SAMEDI Piémontaise Potage carotte navet
20 DECEMBRE Pintade

Chou fleur
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Ile flottante
DIMANCHE Champignon à la grecque Potage potiron

21 DECEMBRE Roti de veau
Pommes dauphines

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Creusois Fruit cuit 

Ravioli sauce tomate

St Pierre

St Ninon

St Alice

St Gaël

Joulibiac - salade

St Gatien

St Urbain

St Théophile

Gratiné potiron au jambon

Haricot vert  - gésier 
confit

Œuf sauce aurore



 SEMAINE  DU LUNDI 22 DECEMBRE  2025
  AU DIMANCHE 28 DECEMBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER
LUNDI Pamplemousse Potage vermicelle

22 DECEMBRE Rognons
Purée

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou
Cocktail de fruits Entremet

MARDI Maquereau Potage tomate
Bœuf miroton

23 DECEMBRE Lentilles
Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Café liégeois Fruit cuit
MERCREDI Salade à base de pâtes

24 DECEMBRE Lapin en sauce
Brocolis

Fromage à la coupe
Fruit cru

 JEUDI Potage oignon
25 DECEMBRE

Fromage à la coupe + mou
Fruit cuit

VENDREDI Betterave rouge Potage volaille
26 DECEMBRE Poisson Crèpe fromage

Rutabaga et courge
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Flamby Mousse
SAMEDI Céleri rèmoulade Potage crème de chou fleur

27 DECEMBRE Sauté de porc
Petit pois

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou
Fruit cru Ananas au sirop

DIMANCHE Salade verte + avocat Potage carotte patate douce
28 DECEMBRE Poule au pot 

Riz
Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Poirier Petit suisse

Gratin de poisson

Raviolis

St Innocent

St Francoise Xaviere

St Armand

St Adele

Jambon blanc - salade

St Noel

St Etienne

St Jean

Bouchée à la reine 

Cardes à la béchamel

Repas festif

Repas festif
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