
SEMAINE  DU LUNDI 1er SEPTEMBRE  2025

  AU DIMANCHE 7 SEPTEMBRE 2025
DATES DEJEUNER DINER

LUNDI Salade marco polo Potage au vermicelle

1er  SEPTEMBRE  Jambon grillé sauce poivre 

Epinard au beurre 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Entremet

MARDI Melon Potage à la tomate 

Omelette pomme de terre Endive au jambon
2 SEPTEMBRE Salade

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Creme caramel Fruit cuit

MERCREDI Galantine Potage à l'oignon

3  SEPTEMBRE Escalope de dinde Pâté en croute Richelieu
Chou fleur Salade + Haricot vert

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Fr. blanc + coulis

 JEUDI Tomates vinaigrette Potage à la volaille 
4  SEPTEMBRE Langue sauce madère

Pâtes

Fromage à la coupe   Fromageà la coupe + mou

Glace Fruit cuit

VENDREDI Lentilles vinaigrette Potage poireau navet

Poisson
Salade composée à base de 

quinoa
5 SEPTEMBRE Carottes Vichy

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Flan praliné

SAMEDI Salade - artichaut Potage céleri courgette 

Poulet basquaise

6  SEPTEMBRE Semoule

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Petit suisse

DIMANCHE Terrine de campagne Potage carotte patate douce 

7 SEPTEMBRE Bœuf en sauce

Pommes rosti

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Pâtisserie Fruit cuit

Salade composée à base de 
quinoa

St Reine

St Raissa

Ravioli

St Bertrand

St Grégoire

Courgettes à la viande 

St Rosalie

Salade composée à base de 
riz 

St Gilles

St Ingrid



SEMAINE  DU LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025
  AU DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER

LUNDI Pamplemousse Potage minestrone

08 SEPTEMBRE  Roti de porc 

Flageolet

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Mousse chocolat fruit cuit

MARDI Potage brocoli poireau

Pot au feu et ses légumes Gratin de légumes et jambon
09 SEPTEMBRE PDT

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Pana cotta

MERCREDI Melon Potage de légumes

10  SEPTEMBRE Saucisse
Salade composée à base de 

maïs
Purée

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits fruit cuit

 JEUDI Betteraves rouges Potage dubarry
11  SEPTEMBRE Cuisse de poulet

Pâtes

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Yaourt

VENDREDI Salami Potage courgette

Poisson Piémontaise au cervelas

12  SEPTEMBRE Salsifis

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Flan caramel Fruit cuit

SAMEDI Tomates vinaigrette Potage carotte

Pintade roti

13 SEPTEMBRE Petit pois carotte

Fromage à la coupe Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Gateau de semoule 

DIMANCHE Asperges Potage potiron 

14  SEPTEMBRE Paupiette

Lentilles

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Pâtisserie Fruit cuit

Mariane + salade et haricot 
vert

Pomme de terre farcie 

Assiette de charcuterie

St La Ste Croix

St Nativité

St Alain

St Ines

Tarte tomate + salade et 
haricot vert

St Adelphe

St Apollinaire

St Aimé



 SEMAINE  DU LUNDI 15 SEPTEMBRE  2025
  AU DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER

LUNDI Saucisson à l'ail Potage vermicelle

15 SEPTEMBRE Joue de bœuf 

Pâtes

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Œufs au lait Petit suisse 

MARDI Terrine de légumes Potage tomate

Navarin d'agneau Galette sarrasin garnie
16 SEPTEMBRE Haricot blanc Salade + Haricot vert

Fromage à la coupe    Fromage à la coupe + mou

Mousse citron Fruit cuit

MERCREDI Carottes rapées Potage oignon

17 SEPTEMBRE Choucroute Croque monsieur

Salade + Haricot vert

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Entremet

 JEUDI Salade vgt + gruyère Potage volaille
18 SEPTEMBRE Rognon

Purée

Fromage à la coupe    Fromage à la coupe + mou

Ile flottante Fruit cuit 

VENDREDI Tomates mozzarella Potage poireau navet

Poisson Œufs florentine 

19 SEPTEMBRE Riz

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

St Emilie Fruit cru 
Fromage frais à la pulpe de 

fruit
SAMEDI Salade à base de mais Potage patate douce 

Sauté de porc

20 SEPTEMBRE Purée potiron

Fromage à la coupe    Fromage à la coupe + mou

Glace Fruit cuit 

DIMANCHE Museau de bœuf Potage céleri courgette 

21 SEPTEMBRE Pintade en sauce

Printanière de légumes

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Patisserie Flamby

Jambon Haricot vert

Pomme de terre boulangère

Lasagnes

St Mathieu

St Roland

St Edith

St Renaud

Gratin de légumes

St Nadege

St Davy



 SEMAINE  DU LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025
  AU DIMANCHE  28 SEPTEMBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER

LUNDI Poireaux vinaigrette Potage minestrone 

22 SEPTEMBRE  Rougail 

Riz

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Créme caramel Fruit cuit

MARDI Jambon Potage brocoli poireau
23 SEPTEMBRE Paté aux pommes de terre Coquille poisson 

Salade
Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Yaourt aromatisé

MERCREDI Melon Potage légumes

Canard sauce chasseur Cote de blettes persillées

24 SEPTEMBRE Flageolets Dés de jambon

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Fruit cuit

 JEUDI Salade vert - Cœur artichaut Potage dubarry

25 SEPTEMBRE Bœuf aux carottes

Pomme de terre

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Crème vanille

VENDREDI Lentilles vinaigrette Potage courgette 

Poisson

26 SEPTEMBRE Ratatouille

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Flan Fruit cuit

SAMEDI Pâté de foie Potage carotte navet

Poulet roti 

27 SEPTEMBRE Pâtes

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Mousse café

DIMANCHE 
Salade verte - Avocat aux 

miettes de crabe
Potage potiron

28 SEPTEMBRE Roti de porc

Petit pois carottes

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Pâtisserie Fruit cuit 

Quiche + salade et haricot 
vert 

Roulé au fromage + salade et 
haricot vert 

Œufs brouillés piperade 

Clafouti de légumes 

St Venceslas

St Automne

St Constant

St Thècle

Gratin de quenelle 

St Hermann 

St Damien 

St Vincent de paul



SEMAINE  DU LUNDI 29 SEPTEMBRE 2025
  AU DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025

DATES DEJEUNER DINER

LUNDI Salade de blé Potage vermicelle 

29 SEPTEMBRE  Sauté d'agneau  

Chou fleur

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Liégeois Fruit cuit

MARDI Tomates vinaigrette Potage tomate 

 Cervelle  Gratin de poisson

30 SEPTEMBRE Purée

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Fromage blanc

MERCREDI Saucisson sec Potage oignon

1er OCTOBRE Bœuf bourguignon Tarte au chèvre

Pâtes Salade et haricot vert 

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Tarte aux fruits Flamby

 JEUDI Champignon à la grecque Potage volaille 
2  OCTOBRE Cuisse de lapin en sauce

Petit pois carotte

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Crème au café Fruit cuit

VENDREDI Pamplemousse Potage poireau navet 

Poisson Hachis parmentier

3  OCTOBRE Pomme vapeur

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Fruit cru Yaourt aromatisé

SAMEDI Potage patate douce 

Petit salé

4  OCTOBRE Légumes pomme de terre

Fromage à la coupe   Fromage à la coupe + mou

Entremet Fruit cuit

DIMANCHE Galantine Potage céleri courgette 

5 OCTOBRE
Blanquette de veau à 

l'ancienne
Riz

Fromage à la coupe + mou Fromage à la coupe + mou

Pâtisserie Crème vanille 

 Cornet de jambon à la russe

Aiguillette de poulet et 
haricot vert

Raviolis

St Fleur

St Michel

St Jérome

Ste Thérèse 

Cake salade et haricot vert 

St Leger

St Gérard

St Francois d'assise
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